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Presentation av foreningen

LEKEBERGS IF ar en forening som startades 2007-09-06.

Foreningen ar en sammanslagning av Hidinge IF och Tangeds IF vilka bada bildades
1949.

I féreningens regi bedrivs for tillfallet verksamhet inom fotboll och gymnastik.

LEKEBERGS IF har c:a 900 (2007) medlemmar och ar en stor idrottsférening i
naromradet.

Foreningen har sitt sate pd Vretalunds IP i Hidinge och har dar till sitt forfogande en
A-plan, en traningsyta, som dven medger matchspel samt en grusplan.

Avallen &r ytterligare en grasplan som féreningen forfogar 6ver som har fordelen att
vara spelklar tidigt pa varen.

Klubbstugan i Vretalund har en samlingslokal med komplett kék med mdjlighet till
uthyrning. I anslutning till klubbstugan finns @ven en boulebana.

Madlsattning

Malsattningen for LEKEBERGS IF &r att vara en stor forening i ndromradet.

Med en val fungerande verksamhet skall féreningen vara attraktiv for
upptagningsomradets invanare i sd val gymnastik som fotboll. Vi har en stor
breddverksamhet inom idrott och motion i alla dldersgrupper, vilket skapar
representationslag som spelar pd junior- och seniorniva.

Vi ska ocksa tillgodose att alla aktiva och ledare fér en personlig utveckling utifran
deras behov.

For att uppnd en bra sammanhalining och "vi-kdnsla” ar malsattningen att s8 mdnga
personer som mojligt kan medverka efter egna resurser och férmdgor. Féreningen
skall vara allas "hjartefraga”.



Inledning

Denna policy- och ledarmanual skall vara ett levande dokument som anger
riktlinjerna fér verksamheten inom LEKEBERGS IF.

Vi vill att alla verksamma inom LEKEBERGS IF ska vara val insatta i foreningens
policy och framtida mal. Dokumentet &r tankt att vara ett bra hjalpmedel vid
verksamheternas sasongplanering.

Genom att alla aktiva, ledare och féraldrar féljer anvisningarna i detta dokument,
uppnar vi ett samarbete som ar utvecklande for klubbens verksamhet.

Riktlinjer:

- Erbjuda s3 ménga som mdjligt att deltaga och utvecklas genom
verksamheten i féreningen.

- Fostra aktiva till ansvarskannande manniskor som visar respekt for regler
och normer bade inom idrotten och i samhallet i vrigt samt till andra
manniskor s& val vuxna som barn

- Skapa en klubbkansla dar utévarna ar stolta éver LEKEBERGS IF och att
de agerar som goda representanter for féreningen

- Erbjuda ledarna utbildning och ge dem inspiration att ta hand om aktiva
som vill vara med i féreningen

- Att f& s ménga aktiva som mojligt att deltaga och utvecklas sa langt
som mojligt.

- Minst en gang per ar ska det ges ut ett informationsblad om féreningens
verksamhet.

Vi vill starka ungdomarnas sjalvkansla och vi varderar gott kamratskap
och rent spel.

LEKEBERGS IF:s Policy och ledarmanual skall alltid revideras och hadllas
aktuell. Ansvarig for att revideringarna blir genomférda ar alla
sektionernas och huvudstyrelsens gemensamma ansvar.



Till aktiva medlemmar

I LEKEBERGS IF verksamhet satsar vi pa att ge dig en bra idrottsutbildning. Alla som
vill, ska f& mojlighet att trana upp sin formaga och kanna hur man successivt lar sig
beharska sin idrottsgren.

Du far uppleva allt roligt som en idrott kan ge i form av kamratskap, laganda, stod
och uppmuntran i motgdng och en hérlig, delad glédje nar det gar bra for dig, dina
kamrater, laget och féreningen.

LEKEBERGS IF efterstravar att du ska tycka att det ar roligt att lara dig en idrott, att
du ar ambitids och ar stolt dver och staller upp for din klubb — LEKEBERGS IF.

Tank pd att nar du anvander foreningskladerna sa representerar du féreningen utdt
med ansvar.

Till ledarna

I LEKEBERGS IF &r du vart ansikte utdt. Det ar din entusiasm, ditt kunnande och ditt
upptrédande som gor vdr malsattning och vadra ambitioner levande, sd att vara aktiva
tycker idrott ar roligt.

Att vara idrottsledare ar en svar, men ocksa oerhort rolig och stimulerande uppgift.
Vi stéttar dig med utbildning, kurser och ledartraffar och ger dig uppmuntran, med
ett gott kamratskap oss ledare emellan. Samt vara ett stod for funktionarerna.

Vi vill att du skall kanna dig som den viktiga och betydelsefulla person du ar for dina
spelare och motionarer och for LEKEBERGS IF.

Tank pd att nar du anvander foreningskladerna sa representerar du féreningen utdt
med ansvar.

Till foraldrar

Barn och ungdomar pdverkas av hur vuxenvarlden upptréder. Det ar viktigt att sprida
budskap om vuxnas pdverkan pa barn och ungdomar. Barn tar latt efter hur vuxna
gor, sager och upptrader. Darfor ar det viktigt att vi tanker efter vad man sager och
inte anvander svordomar och fula ord eller pratar illa om motstdndarlag, domare eller
tranare. Genom att podngtera vikten av en positiv instalining 6kar sjalvfortroendet
hos barn och ungdomar. Det ar sarskilt viktigt i motgdngar.

I LEKEBERGS IF verkar vi for att alla har ett bra upptradande samt att vi stodjer
barnens och ungdomarnas utveckling genom berém och positivt tankande.



Ansvar

Det ar LEKEBERGS IF styrelse som har det dvergripande ansvaret for féreningens
utveckling. Det ar de ansvariga tranarna i lagen som ansvarar fér och beslutar om
vad som ska tranas och hur lagen skall stéllas upp vid matcher, cuper mm.

For att skapa en gynnsam utveckling inom féreningen ar det viktigt att respektive
trdnare och ledare har mojlighet att lamna forslag pa forbattringar. I forsta hand
Overfors erfarenheter och forslag till forbattringar inom respektive sektion. En bra
kommunikation skapar fértroende och férebygger missforstand.

Fortsattningen i denna parm ar i huvudsak for fotbollsaktivitet men kan
aven appliceras pa annan verksamhet i foreningen i tillampliga delar.

Fotbollens grunder

Inom LEKEBERGS IF skall vi verka for en positiv utveckling av fotbollens grunder
samt respektera “Fair Play”. Vi anser att var verksamhet skall ge ungdomarna gladje
for idrotten. Verksamheten ska tidigt innehalla bollévningar, vilket ar en av de
viktigaste byggstenarna inom fotboll. En spelare som har en stor passion for
fotbollen har bra forutsattningar for att kunna delta och ocksd utvecklas som
fotbollspelare.

Verksamhetsmal
LEKEBERGS IF ungdomsverksamhet ska:

* Verka for att alla barn och ungdomar som vill ska ha méjlighet att spela fotboll
dret runt.

* Anpassa innehdllet i fotbollsutbildningen s3 att barnen och ungdomarna
respektive lagen klarar av dem med tanke pa kunskap, utveckling, kén och
alder.

* Se till att fotbollen i sin verksamhet bidrar till barns och ungdomars allsidiga
fysiska utveckling.

* Vara positiv och uppmuntrande for att skapa gladje engagemang och
framgdng.

* Framja kamratandan men f6r den delen inte gldmma bort individen.

* Uppmuntra barn och ungdomar att jamsides med sitt fotbollsspel delta i andra
idrotter.

e Strava efter en sund livsstil



Lagens Organisation

Var malséattning ar att det ska vara minst tva personer som ansvarar for respektive
aldersgrupp. LEKEBERGS IF ungdomssektion ar ansvarig for att lagen har en
organisation som fungerar.

Huvudtranare:
Tranare/Ledare:
Foraldrar:
Upptaktstraff

Minst en huvudtranare/lagansvarig per lag.

Denne tranare/lagansvarige har huvudansvaret for sdsongs-
och detaljplanering, traning och matchning

Tranarna/ledarna har, i samrad med lagansvarig ansvar for
sasongs- och detaljplanering, ekonomi, material och
administration mot kansliet. Dessutom ska de vara kunniga i
forsta hjalpen, (ABC).

Strdva efter att ha en ledare pa ca 10 spelare for lag i
dldrarna 6-10 ar.

Stréva efter att ha en ledare pd ca 10-15 spelare for lag i
dldrarna 11-18 ar.

Fran 15-16 &rs dlder strava efter att det finns ledare med
lamplig kompetens.

"Toppning” foresprakas inte i unga ar varken pad traning eller
match.

Ledare ska fora narvarokort och lamna till kansliet 2ggr/ar
(30 juni och 31 december).

Ledare ska lamna in en verksamhetsberattelse varje ar nar
sasongen ar avslutad.

En foraldragrupp skall bildas inom varje lag. Minst ett
(efterstravansvart fler) fordldraméte(n) skall hallas per
sasong. Exempel pd vad fordldrar kan medverka med finns i
bilaga 1.

Det &r viktigt att varje lag eller dldersgrupp genomfor upptaktstraff infor ett nytt ar.
En upptaktstraff skapar forutsattningar for en bra kommunikation mellan tranare,
ledare, spelare och foraldrar.

Foreningen stodjer respektive lag eller dldersgrupp for genomférande av

upptaktstraff.



Utbildning for tranare och ledare

Det ar viktigt att alla tranare och ledare ar bra féreddome. Utbildade tranare utgor en
mycket bra grund for att bedriva en lyckad fotbollstraning och fotbollsutveckling i en
férening.

Inom LEKEBERGS IF ar madlsattningen att alla lag ska ha tva tranare/ledare.
LEKEBERGS IF uppmuntrar foraldrar att vara trénare och ledare for alla vara
ungdomslag. LEKEBERGS IF stravan ar att féreningens ledare ar utbildade enligt
SVFF tranarutbildning for aktuell dldersgrupp. Foreningen ska darfor erbjuda de
ledare som inte uppfyller ratt krav att tillhandahélla ratt utbildning.

Foreningen erbjuder darfor sina ledare att tillhandahélla réatt utbildning.

Foéreningen stravar efter féljande utbildningsnivder for minst en tranare/ledare/lag:

Lag/aldersgrupp Onskvérd utbildning

5-73ar Avspark

8-93ar Bas 1 ledarskap

10 — 11 ar Bas 1 Teknik &
spelforstaelse

12 -13 ar Bas 1 Traningsldra/ Mv &
Ledarskap bas 2

14 — 15 ar Bas 2 Teknik

16 — 18 ér Bas 2 Spelftrstaelse &

Traningslara/ Mv
Seniorlag Lagst Diplomkurs bas

Frdn och med 15 &r och aldre erbjuder vi spelare avsparksutbildning och som ledare
till fotbollsskolan.

Foreningen kommer att folja upp samt erbjuda trénare och ledare utbildning enligt
ovanstdende inriktning. Ledare anméler vilka utbildningar som man gatt och talar om
intresse for fortsatta utbildningar.

Ekonomi

Varje lag ar ansvarig att infér varje ny sasong sammanstalla en budget som ska
Overlamnas till huvudstyrelsen. En lathund fér budgetupprattande finns i separat
plastficka lIangst bak i denna parm. Vid stérre materialinkdp ska pengar askas i god
tid innan akut behov uppstar.

Alla pengar som handskas av respektive lag ska g& genom foreningen, sd dven inkp
for att kunna fa fulla rabatter hos vara leverantorer. Varje lag fér ha en egen kassa
som de aven far dra in egna pengar till och den ska finnas bokf6rd i féreningens
bokfdring.



Alla lag har mdjlighet att ordna egna sponsorer till traningsoveraller med mera under
vissa forutsattningar:

1.

Inga av huvudféreningens sponsorer far kontaktas av enskilt lag. Vid
osakerhet kontakta kansliet som har aktuell sponsorlista.

. Fordelning av ny sponsorintakt till laget ska vara: Laget 80% och 20% till

huvudfdreningen.

Vid forsaljningar inom foéreningen ska i stérsta mojliga omfattning betalning fran
kopare ske i forskott sa att det blir ett enkelt forfaringssatt for vara ledare.

T.ex. ingen traningsoverall innan betalning till ansvarig.

Forsta Hjalpen/Olycksfall

Tank pa Foljande:

Varje lag SKA i sin utrustning ha en "Forsta-Hjalpen” vaska.

Respektive ledare ansvarar fér en komplett sjukvardsvaska.

ES

*k

Genomfora forsta hjalpen utbildning.

Vid misstanke om svdrare skada, tillkalla alltid sjukvardskunnig och/eller
ambulans.

Vid osakerhet, flytta EJ den skadade.
RING 112 OM AMBULANS BEHOVER LARMAS.

Eehb’ver den skadade flyttas finns baren i kiosken vid plan/kontor pa
vallen.

Meddela alltid anhérig om den skadade behdver uppsoka lakarvdrd om
inte foraldrar gar att nds foljer ledare eller annan person med.

Informera er som ledare om halsostatus hos de spelare som ni ansvarar
for.

Vid misstanke om sjukdom, stoppa den aktive fran aktivitet.
Forebygg olyckor genom att ingripa om utrustning saknas eller ar defekt.

Alla licensierade spelare, 15 &r och uppat, ska sjalv anméla skada till
Folksam. Anmal via eget forsakringsbolag vid yngre 3lder. Foréldrar ges
information om forsakringsgshandlaggning vid olycksfall.



Matcher

Uttagning av spelartrupp samt uppstalining av laget gérs av ansvarig tranare i
respektive lag. Foreningen strévar mot en for tidig toppning i de tidiga ungdomsaren.
Alla tranare, ledare och funktionarer i féreningen maste komma ihdg att de
representerar LEKEBERGS IF. Det ar sarskilt viktigt da foreningen géstas av andra
lag, domare och besokare. Var forening skall pa ett aktivt satt valkomna gasterna sa
att de har en positiv bild av var forening. Det ar viktigt eftersom barn och ungdomar
tar efter vuxenvarlden. Vi har ett gemensamt mal, namligen att utveckla fotbollen i
en positiv anda. Detta galler dven foraldrar, anhdriga och bekanta som féljer
matcherna.

Cuper

LEKEBERGS IF verkar for att alla lag och spelare bereds méjlighet att f& spela cup
under &ren. Ungdomssektionen beslutar sjélva hur mycket lagen far till cupspel

Domare

Domaren ska ha en naturlig roll i spelarnas utveckling. Ett satt att bdrja tidigt ar att
nyttja ndgra féreningsdomare som kan hjélpa till pd en tréning. Denna typ av
verksamhet bor borja tidigt sa att barnen far en naturlig syn p&d domarens roll.
Foreningen ser garna att egna ungdomar utbildar sig till domare och hjalper till med
olika kurser och utbildningar for detta. Om dnskan finns hos laget ska det finnas
mojlighet till en genomgéng av domarens roll och tolkningar.

Fair play
Inom LEKEBERGS IF verkar vi for Fair Play — Rent Spel. Det innebar féljande:
- Vi foljer fotbollens regler och uppmuntrar till juste spel.
2 Vi respekterar domarens beslut.
3 Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi respekterar motstandarna.
4 Vi hélsar pa varandra fére matchen.
> Vi tackar motstdndarna och domare efter matchen.
6 Vi arbetar for att hélla fotbollen drogfri.
7~ Vi har god stil pd och utanfér planen.
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Drogpolicy

LEKEBERGS IF tar kraftigt avstand frén allt som har med droger att gora. All
hantering av narkotika ar forbjuden enligt svensk lag, sa éven vissa dopingpreparat,
samt att all form av doping ar forbjuden enligt idrottens regler.

Nar det galler tobak och alkohol féljer vi de dldersgranser som finns enligt svensk
lag, det vill séga vi tilldter inte vara ungdomar under 18 ar att anvanda tobak eller
alkohol. Ansvaret att dessa regler foljs ar ungdomarnas, féraldrarnas och ledarnas.
Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vdra ungdomar anvant tobak eller druckit
alkohol vidtar vi féljande atgarder:

- Samtal med ungdomarna och kontakt med féraldrarna.

- Vid storre problem vidtas lampliga dtgarder.

Som ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar
en forebild féor ungdomarna.
- Man fér inte dricka alkohol under resor, lager eller andra verksamheter dar
man har ansvar for sina ungdomar.

Mobbning, trakasserier, rasism och svordomar

Samhallsutvecklingen pdverkar aven foreningslivet. Den negativa
samhallsutvecklingen med mobbning, trakasserier, vald, rasism och svordomar hor
inte hemma i Lekebergs IF.

LEKEBERGS IF accepterar inte mobbning, trakasserier, vald eller rasism. Féreningen
arbetar aktivt for att motverka en sddan utveckling. Alla tranare, ledare och
funktiondrer skall motverka mobbning, trakasserier, vald, rasism och svordomar.

Om det skulle uppstd problem med ovanstdende vidtas foljande dtgarder:
1 Tranare eller ledare talar med inblandade spelare.
2 Om inte det hjalper, kontaktar trénare eller ledare spelarnas foréldrar.
3 Om det fortsatter kan inblandade bli avstangda fran traning och matcher.
% Om inte det hjalper, informeras huvudstyrelsen som kontaktar inblandade.

> Om det fortsatter finns det risk for att inblandade anmals fér mobbning,
trakasserier eller rasism. Anmalan till polis ansvarar ordférande och
ungdomsansvarig for.

6 Som sista utvag kan de som ar orsaken till mobbning, trakasserier eller rasism
bli uteslutna ur féreningen.

Rtgarderna bor ske i den foljd som &r uppstalld enligt ovan.
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Resor

Beakta f6ljande vid resor:

) Fordon som anvands ska vara skattade, besiktade och férsakrade.
. Anvand alltid sakerhetsbalte, ledare ser till detta.

o Antal balten i fordonet reglerar antalet resenarer.

o Forare ska inneha giltigt kérkort och vara val fortrogen med det

fordon som anvands.

o Samlas till avresor i god tid for att undvika stress.
. Samak s3 mycket som mojligt, for miljons skull.
. Fardplan och deltagarlista dokumenteras och vid langre resor ska

dokumentationen lamnas till kansliet.

Reseersattning
Samakning ska vi alltid strava efter, badde sakerhetsmassigt och miljomassigt.

N&r reseersattning utgdr, &r ersattningen 15:-/ mil.

Medlemskap/Licenser

Respektive lags ledare har ansvar for att blanketten "Spelarlicens” blir undertecknad
av vardnadshavare.

Blanketten finns i separat parm pa kansliet.
Papper for ifylinad finns i samma parm.

Spelare som inte betalt sin medlemsavgift kommer heller inte att spela matcher
forran avgiften ar betald.

Inbetalningskort finns pa kansliet.

Klubbyte

Foreningen har som grundpolicy att inte ta betalt fér spelare som vill byta klubb,
daremot vill féreningen goéra klart vissa regler for klubbyte.

- Spelare som ingdr ny sasong i LEKEBERGS IF skall ocksa stanna kvar i
verksamheten tills frimdnad galler. Detta &r en forutsattning for att vara ledare
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skall veta vilka spelare de har innevarande sasong, och ar bra kamratskap mot
de andra i laget.

- Skulle spelare éndd ga& under pagdende sasong kan ersattning frdn ny klubb
komma i fraga.

Vardnadshavare till spelare

Respektive lags ledare har ansvar for att blanketten "kontaktuppgifter for spelare”
finns ifylld for samtliga spelare i sina lag.

Ifylld blankett skall finnas i separat parm pa kansliet.
Papper for ifylinad finns i samma parm.

Klubbstugan-Vretalund-Avallen

Ledare ska i god tid innan samling vara pa plats for att sléppa in spelare och géster i
ratt omkladningsrum.

Fotbollsskor tas av utanfor klubbstugan, eventuell smuts under skorna slds av innan
man tar med sig skorna in.

Ledare ansvarar for att allt material som plockas ut ur bollférrddet ocksd kommer
tillbaka.

Ledare ansvarar for att omkladningsrum blir sopade, duschar ska sténgas av, ljuset
ska slackas och alla fonster och dérrar skall I3sas.

Malburar ska alltid stallas pa hjulen efter aktivitetens slut samt skjutas at sidan.
Cyklar, mopeder och bilar ska parkeras pa parkering en bit ifran klubbstugan.
Eventuella skador pa var anlaggning ska rapporteras omgdende till kansliet.

Vid speciella tillfallen kan A-planen vara avstangd, respektera detta. I 6vrigt sa galler
sunt fornuft for betradande av planer, variera traningsomraden, flytta malen till olika
platser osv.
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Slutord

I LEKEBERGS IF far alla plats att traffas och ha trevligt tillsammans. Vi har mycket
goda forutsattningar for att utveckla var verksamhet. L3t oss tillsammans, trénare,
ledare, funktionarer, spelare och foraldrar ta detta initiativ och géra LEKEBERGS IF
till en stor férening i Lekebergs kommun.

I en forening ar det mycket som ska goras for att verksamheten ska fungera pa ett
bra satt. Hjalp fran medlemmar och foréldrar som kénner att de kan bidra tas emot
tacksamt. Det finns alltid en uppgift man kan fa och man behdver inte ha ndgon
vana eller erfarenhet. Det &r en stark vilja fran foreningens sida att fa s3 ménga som
mojligt att kdnna sig delaktiga i foreningen, det &r ocksa en forutsattning for att nd
maélet att f& en forening som alla kan kdnna sig delaktiga i.

Kom gérna med nya idéer hur vi kan utveckla och bredda var verksamhet.

LEKEBERGS IF
foreningen i bygden dar alla ar varmt valkomna !

Tfn. kansliet: 019-291430
Hemsida: www.lekebergsif.se

\EKEBERGS /¢
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